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Workshop Consultatif pour
un réseau de sobriété:

Identifier et partager des actions de sobriété
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Programme proposé
– Introduction & tour de table

– Définition de la sobriété

– Mapping des actions de sobriété en Suisse

Pause café/thé

– Activation locale

– Adhésion au réseau

– Conclusion

Apéro à 17h !
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Introduction
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Qui est négaWatt ?
• Association à but non lucrative inspirée par négaWatt France, fondée en
Suisse en 2017.

• La démarche négaWatt : la sobriété, l’efficacité, et le renouvelables.

• Focus : sobriété systémique. Par exemple, l’accompagnement de
collectivités publiques pour le développement de stratégies sobriété.

• négaWatt Suisse à 3 employés et un conseil. Notre bureau est basé à
Berne et nous avons une antenne romande à Lausanne.
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Un réseau de sobriété - Pourquoi ?
• La sobriété prend de l’importance

• L’intérêt et les connaissances sur la thématique se renforcent
• De multiples projets ponctuels

• Le contexte politique
• Évolution du système énergétique
• (Ré)-émergence du nucléaire
• Covid et guerre en Ukraine

• Potentiel d’amplification
• Coordination & complémentarités
• Renforcement des connaissances
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Réseau de sobriété - Objectifs
Le but du Réseau Sobriété est d’accélér�r significativ�m�nt la mis� �n œuvr�
d’actions d� sobriété à plus grand� éch�ll�. Pour ce faire, nous souhaitons
participer à développer une dynamiqu� coll�ctiv� en coordonnant les actions
ainsi que les acteurs et actrices de la sobriété, en mettant en lumière les
complémentarités et les compétences, tout en évitant les redondances, afin que
le potentiel de la sobriété soit pleinement exploité.
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Le réseau, ce serait qui ?
• Tous acteurs et actrices qui font des projets de sobriété et qui ont envie de d’accélérer la mise

en œuvre de la sobriété.

• négaWatt n’est pas le réseau, nous l’initions, dans le but de créer des liens. Nous voulons cré�r
c� rés�au �ns�mbl�, s�lon l�s b�soins d�s act�urs �t actric�s d� la sobriété �n Suiss�.

• Types d’acteurs très variés —> regroupement par type d’acteurs.

• Aujourd’hui, vous êtes majoritairement des acteurs de la société civile ou parallèles à la société
civile, notamment les académiques.

• Le but du workshop aujourd’hui est de vous présenter nos premières idées, puis d’explorer le
potentiel d’un réseau sobriété avec vous.
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Comment on y arrivera?
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Étapes
1.Consultation �t avant-proj�t

• Co-construire la structure du réseau.

• Co-construire un argum�ntair� et des ax�s
stratégiqu�s.

• Mapping et sélection des projets à
développer par les acteur.trice.s du réseau.

• Constituer des group�s d� travail en accord
avec les axes stratégiques et projets.

2. Mis� �n o�uvr�

• Lancer le développement d’outils d� travail
et de proj�ts de sobriété par les acteur.trice
du réseau.

• Communiqu�r et diffuser les actions du
réseau et de la thématique sobriété en
général.
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Tour de table (<1 minute par☺)
• Prénom

• Association/organisation

• Type de travail/projets

• Brise glace : 1 action de sobriété qu'il/elle fait de manière récurrente, mais pas
pour des raisons écologiques.

• Par exemple, mon beau frère prends uniquement des douches froides, pour sa santé.
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Définir la sobriété
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Défininition de la sobriété
• Multiples définitions de la sobriété existent

• Pour créer un réseau, il faut se mettre
d’accord sur une base commune

• Par exemple, le réseau CL=R en France à
crée une charte —>

Source : Charte du Réseau CLER, https://cler.org/

https://cler.org/
https://cler.org/
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Définitions de sobriété
• Par exemple, pour le GI=C : les politiques de sobriété sont un �ns�mbl� d�
m�sur�s �t d� pratiqu�s quotidi�nn�s qui permettent d'évit�r la
d�mand� d'énergie, de matériaux, de terres et d'eau tout en assurant le
bi�n-êtr� humain pour tous dans les limit�s planétair�s. La sobriété
diffèr� d� l'�fficacité. La sobriété concerne les actions à long terme
menées par des solutions non technologiques, qui consomment moins
d'énergie en termes absolus. L'efficacité, au contraire, consiste en des
améliorations technologiques marginales et continues à court terme.

Source : IPCC, 2022: Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group II to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel
on Climate Change [H.-O. Pörtner, D.C. Roberts, M. Tignor, E.S. Poloczanska, K. Mintenbeck, A. Alegría, M. Craig, S. Langsdorf, S. Löschke, V. Möller, A. Okem, B. Rama (eds.)].
Cambridge University Press. Cambridge University Press, Cambridge, UK and New York, NY, USA, 3056 pp., doi:10.1017/9781009325844.
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Niveaux de sobriété

Source : Huthwohl, S., Thibault, N., Corre, D., & Virlouvet, G. (2023). Impulser une politique de sobriété sur mon territoire. Méthode, exemples et outils pour les collectivités locales. ADEME
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Quels sont les éléments clés de la
sobriété pour vous ?

Au titre de votre organisation

A main levée !
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L�s obj�ctifs d� la sobriété

Plutôt �nvironn�m�ntal ?
Notamment l’impact
environnemental et les limites
planétaires

Plutôt social ?
Notamment les inégalités sociales et
une bonne qualité de vie

Quoi d’autre ?
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V�ct�urs d� mis� �n œuvr�

Consommation d� l’én�rgi� ? L�s émissions ?

Consommation au s�ns larg�
(r�ssourc�s, �spac�, �tc.) ?

Quoi d’autre ?
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Via qu�l typ�s d’action
Comport�m�nts quotidi�ns �t volontair�?

Régl�m�ntations & norm�s ?

Nouv�aux imaginair�s �t organisations coll�ctiv�s ?

Quoi d’autre ?
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Mapping de la sobriété
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Mapping thématique de la sobriété
• Objectifs, un paysage de la sobriété:

• Montrer que la sobriété est déjà là et que le potentiel est grand.
• Partir de l’existant, des actions locales aux mesures globales.

• Recensement des actions:
• La sobriété ne doit pas forcément y être nommée (Mobility, Stop heliskiing, Zone 30).
• Catégorisation par Tag et multiples représentations possibles :

• Hiérarchie: thème, objectif, action et organisation.
• Groupes: collectivité publique et politique, secteur d’activité, société civile et économie.
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Mapping thématique
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Quels projets de sobriété
connaissez vous ?
Si vous avez des doutes si le projet s’agit de sobriété, mettez-les quand
même ! (y compris projets futures)
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=ncore des projets => Post-its orang�s
• Notez 3 projets supplémentaires depuis notre cartographie sur
des post-its orang�s

• Veuillez s’il-vous-plaît:
• =CRIR= =N MAJUSCUL=S
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=t vos projets ? => Post-its jaun�s
• Notez les projets de sobriété internes à votre organisation sur des
post-its jaun�s
• Veuillez s’il-vous-plaît:

• Bien clarifier la partie sobriété dans le projet (e.g., pas les campagnes
générales du WWF mais la campagne spécifique anti-gaspillage de
nourriture)

• =CRIR= =N MAJUSCUL=S
• Y noter votre organisation
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D’autres projets ? => Post-its v�rts
• Notez les autres projets de sobriété que vous connaissez sur des
post-its v�rts

• Maximum 5, choisissez les plus pertinents

• Veuillez s’il-vous-plaît:
• Bien clarifier la partie sobriété dans le projet
• =CRIR= =N MAJUSCUL=S
• Y noter l’organisation qui fait le projet
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Pause café / thé ! (15 minutes)



negawattsuisse.org, le 4 février 2025

Transformation sociétale &
Activation locale
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Source : 2025, Noemie Vetterli
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Transformation sociétale
• Donner une base de réflexion pour la suite

• Changements systémiques profonds (structures, normes,
valeurs, comportements)

• Ré-imaginer notre futur et le refaçonner

• Changement de toutes dimensions (social, culturel,
économique, politique, environnemental...)
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=t le changement se passe comment ?

Source : Björn-Ola Linnér, Victoria Wibeck, Conceptualising variations in societal transformations towards sustainability, Environmental Science & Policy, Volume 106, 2020,
Pages 221-227, ISSN 1462-9011, https://doi.org/10.1016/j.envsci.2020.01.007.

Échelle Mondiale Locale

Lentement

Rapide
Vitesse
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=t (un peu) plus concrètement ?

Adapté d’un ouvrage non publié, Donella Meadows, « Leverage Points, places to intervene in a system », The Sustainability Institute, 1999. Schéma produit dans la Synthèse de recommandations
pour conduire une politique territoriale de sobriété énergétique, Centre de compétences en durabilité de l’université de Lausanne, 2024 (document confidentiel).

Ébriété

Sobriété

Modesde vie

Levier
s
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Schéma diffusion d’actions & synergies

Acteur A

Commune / Territoire /Secteur / Institution 1

Projet1

Projet2

Acteur B

Projet3
Projet4

Commune / Territoire /Secteur / Institution 2

Carnet de mesures desobriété co-construit
Thème 1 :
– Mesure 1.1
– Mesure 1.2
– ...
Thèmes 2 :
– Mesure 2.1
– Mesure 2.2
– ...
...
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Premières idées pour avancer
• Réfléchir autrement – exemples :

• Changer le ‘packaging communicatif’ de la sobriété : (exercice brise-glace) plutôt
« améliorer la qualité de l’air en augmentant la mobilité douce » que « diminuer les
voitures »

• (=xercice nuages) Regarder les projets et les obstacles de la perspective des autres

• Trouver des synergies potentielles – exemples :
• Thun : Service de livraisons de vélos + livraison d’objets partagés
• Partager et collaborer sur une modélisation commune de la sobriété
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Quels sont les besoins & obstacles des
projets affichés? —> F�uill�s bl�u�s

• =xemple : négaWatt veut développer des stratégies sobriété dans les
communes, nos besoins sont :
• Avoir des communes motivées à développer des stratégies de sobriété
• Pour cela il faut des communes

• comprenant les enjeux de la sobriété

• Ainsi qu’avec des financements dédiées

• Veuillez s’il vous plaît =CRIR= =N MAJUSCUL=S
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Quels sont les résultats de vos projets ?
—> F�uill�s ros�s

• =xemple : négaWatt veut développer des stratégies sobriété dans les
communes, nos résultats sont :
• Développement d’une stratégie sobriété & lancer une réflexion

profonde
• Afin de permettre un changement/amélioration de la loi
• Afin de mettre en œuvre la stratégie et des projets de sobriété

• Veuillez s’il vous plaît =CRIR= =N MAJUSCUL=S
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Reliez les besoins, les
résultats, et les projets
Stylos noirs

Quelles liens existent ou pourraient être crées?

Réfléchissez sans limites !
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Quels liens vous intéressent
ou sont les plus pertinents ?
Stylos couleurs
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Adhésion au réseau
& conclusion
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Adhésion au réseau sobriété
• Niveaux d’engagement au réseau : prise de température à main levée

• =nvie & motivation
• Adhésion à une charte commune
• Adhésion à titre personnel / titre d’organisation
• Nom & logo (interne, pour demandes de financement, sur site)
• Financiers
• Partage des résultats et connaissances
• Temps passé sur la sobriété (jours par mois)
• Implication dans groupe de travail
• Porteur de projet (ou groupe de travail)

• Résistances ? Comment les surmonter ?
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Merci
• Nous vous enverrons un résumé de l’atelier par la suite

• Workshop lancement du réseau à Berne
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Feedback sur le workshop et le réseau
• Retours sur le workshop

• Retours sur le projet de réseau de sobriété
• Ou via le formulaire

• Si vous vous rappelez d’autre acteurs et projets, c’est très
volontiers que vous les partagiez avec nous


